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1. Представление собственного инновационного педагогического 

опыта: 

 Свидетельство о публикации дополнительная общеобразовательная программа по виду спорта «Северная 

многоборья» № 360940 от 03 апреля 2023 года  СМИ ЭЛ № ФС 77-75245, Роскомнадзор. Постоянный адрес 

публикации: https://www.pedalmanac.ru/360940 

 Сертификат участника на улусном семинаре-совещании «Преемственность ДОУ, ОУ, ДЮСШ» 15 февраля 2018г.   

 Слушатель курса повышения квалификации с 01.03.2015 г. по 02.04.2015г. «Конструирование урока ФГОС» гор. 

Якутск; 

 Гигиеническая аттестация преподавателей учреждений дополнительного образования детей. Протокол 

№15182546 от 29.05.2022 г.  

 Слушатель онлайн-семинара «Образовательное пространство и его практико-применение в новых условиях» в 

дистанционном формате, проведение онлайн-соревнований» организатор «Институт развития образования и 

повышение квалификации имени С.И. Донского II» г. Якутск 02.04.2022г. 

 Свидетельство  о публикации собственного педагогического опыта на тему: «Роль занятия физической культурой 

в обеспечении здоровья человека»  № 361692 от 8 апреля 2023 года СМИ ЭЛ № ФС 77-75245, Роскомнадзор. 

Постоянный адрес публикации:  https://www.pedalmanac.ru/361692 









2. Наличие инструментария о осуществление набора в спортивную школу, секцию, группу спортивной и 

оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и 

спортом и не имеющих медицинский показаний. Осуществление набора в спортивную секцию:   

• Рассылка по социальным сетям объявлений о наборе на новый учебный 

год.  

• Заявление от родителей;  

• согласие от родителей на обработку персональных данных;  

• допуск от участкового педиатра;  

• Оформление личного дело воспитанников;   

• Утверждение списка воспитанников и расписания занятий.  

1. Инвентарь:  

• Спортивный зал 30х20 кв. м.  

• Секундомер – 1шт.  

• Метровка – 1шт.  

  

• Скакалки 20 шт.  

• Гантели 4 кг 6 шт.  

• Гантели 10 кг 2 шт.  

• Легкоатлетические барьеры- 5шт.  

• Штанга - 1 шт.  

• Гимнастические маты – 10 шт.  

• Свисток 2шт.  

• Аптечка – 1 комплект  

• Нарты 50*70 – 10 шт. 

• Нарты 40*50–10 шт.   

• Арканы исскуственные-10 шт. 

• Литература в бумажном и электронном 

вариантах – 20.  





  

3. Использование современных образовательных, информационных, компьютерных  

технологий в своей деятельности, в осуществлении контроля и аттестации обучающихся, воспитанников  

• Использование следующих текстовых редакторов при осуществлении 

контроля и аттестации обучающихся: документ MicrosoftOfficeWord, 

презентация MicrosoftPowerPoint, лист MicrosoftOfficeExcel 

(протоколирование и хранение результатов ОФП и СФП).  

• Использование видеопроектора и режима видеосъемки, фотосъемки 

сотового телефона для анализа выступления воспитанников на 

соревнованиях.  

• Использование видеопроектора при просмотре соревнований различного 

уровня, техники спортсменов, правил и требований и т.д.  

• Использование цифрового секундомера, электронного таймера, весы 

электронные, таймера.    





4. Обеспечение повышения уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и 

спортивной подготовки обучающихся, воспитанников; укрепление здоровья через разнообразные 

виды деятельности  

   Для обеспечения повышения уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки 

обучающихся и укрепления здоровья воспитанников в учебно-тренировочной деятельности тренера используются следующие виды 

деятельности:   

1. Основные формы организации тренировочного процесса:   

• тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных особенностей занимающихся;  

индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими занимающимися, 

объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях;   

• теоретические занятия, в том числе лекции, мастер-классы и семинары  

• тренировочные занятий по индивидуальным планам, в том числе самостоятельные занятия   

• самостоятельная работа, занимающихся по индивидуальным планам;  

• тренировочные сборы;  

• участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;   

• инструкторская и судейская практика;  

• медико-восстановительные мероприятия;   

• методической подготовки, в том числе судейской, инструкторской практики, а также просмотра спортивных соревнований в 

качестве зрителя; 

• промежуточная и итоговая аттестация обучающихся, воспитанников.  



2. Методы организации и проведения образовательного процесса:  

Словесные методы (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение)  

Наглядные методы: Показ различных упражнений, отдельных элементов техники прыжков, метаний, бега;  

использование учебных наглядных пособий (демонстрация учебных фильмов, видеозаписи техники правильного 

выполнения различных видов, плакатов, схем, содержащих наглядную информацию о том или ином виде подготовки, и 

т.п.);  

Практические методы:  

Метод упражнений (методы, преимущественно направленные на развитие специальных и физических качеств юного 

многоборца);  

Соревновательный метод (предполагает специально организованную соревновательную деятельность, которая в данном 

случае выступает в качестве способа повышения эффективности тренировочного процесса);   

Игровой метод (предусматривает выполнение двигательных действий в условиях игры, в пределах характерных для нее 

правил, арсенала технико-тактических приемов и ситуаций).  

Специфический метод (физической, технической, психологической, интеллектуальной, тактической – и развитию их 

способности к быстрому восстановлению). 

 





5. Обеспечение и анализ достижений и подтверждений обучающимися, воспитанниками уровней спортивной 

(физической) подготовки, оценивание эффективности их обучения с использованием современных информационных и 

компьютерных технологий, в том числе текстовых редакторов и электронных таблиц в своей деятельности.  

Использование информационных и компьютерных технологий для совершенствования и улучшения техники бега, 

прыжков, метаний,  различных бесед, тренировочных уроков:  
• CD-диск с программным обеспечением;  

• аудио-, видео;  

• видеокамера (сотовый телефон);  

• телевизор, компьютер;  слайды;  

• проектор.  

• Ютуб – канал  МБУ ДО «Оленекская ДЮСШ» 

 



Сравнительный анализ деятельности тренера-преподавателя за 5 лет: 

Полнота реализации образовательной программы: 

Учебный год Наименование группы Количество часов Выполнение 

программы 

2018–2019 УТГ 4–го года  обучения 2003–2004г.р.; 

УТГ 3–го года обучения  2005–2006 г.р.; 

УТГ 1-го года обучения 2007–2008 г.р. 

648 часов 100% 

2019–2020 УТГ 5–го года  обучения  2003–2004 г.р.; 

УТГ 4–го года обучения  2005–2006 г.р.; 

УТГ 2–го года обучения 2007–2008 г.р. 

648 часов 100% 

2020–2021 УТГ 5–го года обучения   2005–2006 г.р.; 

УТГ 3–го года обучения  2007–2008 г.р. 

648 часов 100% 

2021–2022 УТГ 6–го года обучения  2005–2006 г.р.; 

УТГ 4–го года обучения 2007–2008 г.р. 

НПГ 1-2–го года обучения 2009–2010 г.р. 

 

648 часов 100% 

2022–2023 УТГ 5–го года обучения 2007–2008 г.р. 

НПГ 3–го года обучения 2009–2010 г.р. 

НПГ 1-2–го года обучения 2011–2012г.р.  

    



№ Группы 2018-2019 

учебный год 

2019-2020 

учебный год 

2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

1  УТГ 3–го года обучения  

 2005–2006 г.р. 

85% 90% 92% 92% 

2   УТГ 1–го года обучения 

      2007–2008 г.р. 

80% 83% 90% 91% 

Показатели успеваемости и качества обученности обучающихся по северному многоборью МБУ ДО «Оленекская ДЮСШ» 



Группа УТГ - 1 





 

 

 

6. Проведение профилактической работы по противодействию применению 

обучающимися, воспитанниками различных видов допингов, по пропаганде здорового 

образа жизни. 

 

 

  

  



7. Результаты организации деятельности обучающихся (личное и командное участие обучающихся в 

спортивных соревнованиях, конкурсах, смотрах)  

 Команда девушек и мальчиков 2008–2009 г.р. Заняла 1 и 2 место на отборочном этапе по Спартакиаде школьников РС(Я) «Спортивное 

Якутяне» среди северных районов (Амгинский улус, Март 2023г.); приняли участие воспитанники Егорова Алина, Иванов Айдын. 

 Первенства РС(Я) по боксу среди 2008–2009 г.р. На  призы памяти МС СССР МСМК В.Н. Ефремова, Павлов Павел занял 3 место вес.кат. 57кг. 

(г. Якутск, Февраль 2022г.). 

 Лыткин Леонард – Чемпион и призер республиканских соревнованиях «Обугэ оонньуулара» с.Намцы. 2021-2022г. 

 Первенства РС(Я) по боксу среди 2007–2008 г.р. На  призы МС СССР МСМК А.Н. Филиппова, Павлов Павел занял 2 место вес.кат. 57кг. (г. 

Якутск,  2023г.). 

  Матвеев Кеша – Абсолютный победитель Районного турнира по борьбе хапсагай на призы Соломонова П.П. Февраль, 2023г. 

 Иванов Айдын – Абсолютный победитель «Игры предков 2023г.» чемпион по северному многоборью среди 12-13 лет  2023 г. 

 



 На Республиканских уровне: Сборная команда Оленекского района воспитанники «Оленекская ДЮСШ» за путевки в 

финал Спартакиады школьников РС(Я) участвовали на Чемпионах РС(Я) февраль, март, апрель 2023 года. На данным 

чемпионате приняли участие более двадцати сборных команд улусов и районов. Отрадно отметить, что в зачет в 

финальную часть Спартакиаде школьников РС(Я) внесли копилку команд нужные  очки воспитанники Оленекской 

ДЮСШ сборная команда Оленекского района по борьбе «Хапса5ай» 1 место, по Мини-футболу 1 место, по Волейболу 

1 место юноши, по Волейболу девочки 2 место среди северных районов. Ежегодный открытый турнир по НВС среди 

ГБПОУ РС(Я) - Лыткин Леонард занял - II место; I  место "Обугэ оонньуулара 2022г."  в с. Намцы. Первенстве РС(Я) 

по боксу Павлов Павел занял- II место г. Якутск Февраль 2023г. Чемпионат РС(Я) по Волейболу среди юношей и 

девушек 2008-2009г.г. Иванов Айдын- I место, Егорова Алина- 2 место с. Амга Март 2023г.; Чемпионат РС(Я) в зачет 

спартакиады школьников по мини-футболу Иванов Айдын - I место г. Якутск 23-27 марта 2023г. среди северных 

районов.  

 На муниципальном уровне: Победители и призеры районных соревнований по северному многоборью, в Памяти МС 

РФ по северному многоборью Стручкова А.Н. 2022г.  Среди юношей 12-14 лет Иванов Айдын  -I место; Семенов 

Тимофей - II место; Матвеев Айуол  - III место; Соломонова Нелли –III место,  Соломонова Василина II место; 

Открытое Первенство и чемпионат Оленекского района по борьбе Хапсагай Матвеев Кеша- II место в вес.кат. до 55 кг. 

Абсолютный чемпион среди юношей 2023г. Чемпионы и призеры Спартакиады школьников Оленекского района 2019г. 

Матвеев Кеша многократный чемпион и призер районных соревнований по боксу, по борьбе хапсагай, по северному 

многоборью 2018-2023г..; Павлов Павел многократный чемпион и призер республиканских и районных соревнований 

2018-2023г..  Иванов Айдын многократный чемпион и призер района по северному многоборью 2019-2023г.. 

Соломонова Василина  -II место по национальным настольным играм в зачет Спартакиады школьников 2023; Иванов 

Айдын - I место по соревновании "Играм Предков"  в зачет спартакиады школьников 2023г. Соломонова Нелли -2 

место по северному многоборью. Семенов Тимофей -2 место по северному многоборью.                                                                                   















 

 





8. Участие в работе педагогических, методических советов, других формах методической 

работы, в подготовке и проведении родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методической и консультативной помощи родителям, лицам, их 

заменяющим. 

•    Участие в работе педагогических советов МБУ ДО «Оленекская ДЮСШ», в 

течение года;  

•    Индивидуальные беседы с родителями, рекомендации; 

• Судейство в различных спортивных мероприятиях в МР «Оленекский эвенкийский 

национальный район и в РС(Я). В том числе «Игры детей Арктики», «Игры 

Орончикан»,  спортивные мероприятия по движению ВФСК ГТО, различные 

турниры и чемпионаты по национальным видам спорта и спортивным играм. 

- 







9. Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности. 





10. Распространение собственного педагогического опыта. Наличие публикаций, включая интернет 

– публикаций. 











МБУ ДО "Оленекская ДЮСШ"  отделение северная многоборья https://р14.навигатор.дети/program 

olenekskaya-dyussh-solenek 

http://оленекскаядюсш.рф/ 

11.Разработка и внедрение авторских программ, методических пособий, игр, цифровых 

образовательных ресурсов 

https://www.pedalmanac.ru/360940 

https://р14.навигатор.дети/program


12. Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, секциях; 

проведение открытых занятий, мастер-классов и др.мастер классы: 



Организация и проведении Республиканского слета молодых оленеводов РС(Я)  

17-19 марта 2023г. с. Оленек  

МДЦ «Артек» 

Республика Крым 





13. Участие в муниципальных, региональных, и федеральных профессиональных конкурсах 

      





14. Общественная деятельность (работа в профкоме; экспертной 

комиссии; общественной организации; МО организации, 

муниципальном МО, КМО; выполнение функций наставника 

(результативность стажера- подопечного) и т.д. )  

 





15. Звания, награды, поощрения, благодарность, грант: 

1. Отличник физической культуры Республики Саха (Якутия) Приказ № 845 от 31 октября 2018г.; 

2. Награжден юбилейным знаком «XX Спартакиада по национальным видам спорта «Игры Манчаары», №373 

от 20.12.2017г. 

3. Награжден юбилейным знаком «85 лет Оленекскому эвенкийскому национальному району» Постановления 

Главы МР №73 от 28.02.20021г.; 

4. Свидетельство о признании победителем районного смотра в номинации «Лучший спортивный судья» по 

итогам 2018 года Постановления Главы МР №1669 от 11.01.20019г.; 

5. Благодарность Главы МР «Оленекский эвенкийский национальный район» Республики Саха (Якутия) «За 

многолетний добросовестный труд в органах местного самоуправления»  на основании Постановления Главы 

МР № 233 от 10.08.2021 года. 

6. Обладатель номинации Главы МР «Оленекский эвенкийский национальный район» Республики Саха 

(Якутия) «Лучший по профессии» среди работников дополнительного образования. Постановления Главы МР 

№133 от 12.12.2014 года. 

7. Свидетельство  «Лауреат года» «Лучший тренер по национальным видам спорта» по итогам 2019г. в МР 

«Оленекский эвенкийский национальный район» Декабрь 2019г.; 

8. Благодарность Министерство оброазовании и науки РС(Я) ГАУ ДО «Малая академия наук РС(Я)» за 

качественное проведения I Республиканских соревнований «Игры орончикан» среди ДОУ арктической зоны 

РС(Я)  №01-02/167 от 05.04.2022г. 

 



16.  Повышение квалификации; 











Торжественное открытие года Педагога и наставника в РФ, 

 года Труда РС(Я), 100-летию физкультурного движения в РС(Я) 

 в Кирбейском наслеге МР «Оленекский эвенкийский национальный район» 

Январь-2023г.  




