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1. Представление собственного инновационного педагогического опыта: 

• Самоанализ деятельности педагогического работника 

• Северное многоборье, как вид спорта состоит из легкоатлетических видов спорта: метания, прыжки, бег и требующие 
определенных качеств от спортсмена такие, как ловкость, быстрота, выносливость, силы и умение ориентироваться в определенных 
условиях и добиваться поставленных целей и задач. Организуя занятие целью моей, педагогической деятельности является развития 

личности юного спортсмена, и я убежден, в том, что в основе успешного развития личности лежит познавательный интерес. 
Познавательный интерес - важнейшее качество личности, которое формируется в социальных условиях и не является присущим 
человеку от рождения. Познавательный интерес выступает как ценнейший мотив спортивной деятельности своего воспитанника.  

•   В начале обучения в ДЮСШ очень заметно их развитие. Я всегда помню, что познание идет от простого к сложному, от 
известного к неизвестному, от близкого к далекому, от описания к объяснению, от фактов к обобщению. Для формирования учебных 
интересов соблюдаю принцип: чем младше учащиеся, тем большую роль играет активная деятельность. Становление личности 
школьников прежде всего происходить на занятиях. Активизирую познавательную деятельность ребят и повышаю интерес к 
учению на каждом этапе занятия, через: 

 индивидуальную, групповую работу; 

 дифференцированный подход; 

 метод круговой тренировки; 

 игру; 

 создания ситуации успеха; 

 самостоятельную работу. 

 



Задания подбираю так, чтобы они были доступны по изложению, имели 

элементы занимательности и состязательности, содержали сведения и 

факты, выходящие за рамки программы. В результате ученик работает на 

занятии с интересом, и даже трудные задания становятся посильными для 

него и в итоге вызывать чувство интереса, новизны, необычности, 

неожиданности, развивает сообразительность, инициативу, зажигает огонек 

пытливости. В наших северных суровых условиях все задания должны 

способствовать развитию необходимых качеств в жизненных ситуациях 

дальнейшей взрослой жизни. Помогаю каждому воспитаннику 

самоутвердится, искать и находить собственные пути получение ответа. 

Средствами воспитания и обучения является игра. Также применяется метод 

круговой тренировки, где увеличивается объём и плотность занятия. Для 

этого я ставлю воспитанника условия поиска, пробуждаю интерес к победе, 

а отсюда стремления быть быстрым, собранным, ловким, находчивым, уметь 

четко выполнять  задания, соблюдая правила. 

 В играх, особенно коллективных, формируется и нравственные 

качества личности. В результате дети оказывают помощь товарищам, 

считаются с интересами других. Правильно организованная 

самостоятельная работа способствуют формированию познавательных 

интересов, развитию познавательных способностей, овладению приемами 

процесса познания.  

 



 Через решения творческих заданий разной степени трудности, обеспечиваю своим ученикам развитие логического 

мышления, прививаю навыки самоорганизации. В результате, обсуждая разные варианты поиска путей решения, дети активно 

предполагают возможные подходы, ищут доводы, защищают свой вариант ответа. А еще они учатся внимательно слушать и 

слышать друг друга. Каждый успех делаю достоянием всей группы.смысл диагностирования вижу в том, чтобы получать по 

возможности реальную и наглядную картину развития ребенка, его способность наблюдать, анализировать, сравнивать. 

Диагностирование позволяет мне определить, удается ли решать в единстве задачи обучения, развития и воспитания. Не менее 

важным условием моей работы является похвала, доброе слово и отношение.  

 На современном этапе наблюдается всестороннее массовое внедрения информационных технологий во все сферы 

образования.  

 Процесс информатизации образования, который является одновременно основным требованиям и результатом развития 

современного общества, ставит и перед каждым тренером новые задачи: 

 овладеть навыками работы с компьютерной техникой и методикой применения компьютера как средства 

обучения; 

 ориентироваться в возросшем потоке информации, уметь ее находить; 

  перерабатывать им использовать; 

 научить детей пользоваться информацией; 

 контролировать при нагрузке свой организм применяя современные техники; 

 Для достижение этих задач на занятиях использую средства компьютерной техники каждому воспитаннику стараюсь 

привить навыки дисциплинированности, организованности, правильное распределения времени с пользой планирование 

распорядка дня и своих возможностей, распределения сил при большом объёме физической нагрузки.  

  Огромную роль в воспитании детей играют родители, которых нужно организовать и объединить. Родители 

сотрудничают и держат контакт при местных, выездных мероприятиях и соревнованиях. Родители являются большим 

авторитетом для детей и их надо использовать в организации любых мероприятий.   

  

 



 Свидетельство о публикации дополнительной программы в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «Северному многоборью» № 

361047 от 04 апреля 2023 года  СМИ ЭЛ № ФС 77-75245, Роскомнадзор. 

Постоянный адрес публикации: https://www.pedalmanac.ru/361047 

 Сертификат участника на улусном семинаре-совещании «Дополнительное 

образования: ресурс развития человеческого потенциала»  август 2022г.   

 Гигиеническая аттестация преподавателей учреждений дополнительного 

образования детей. Протокол № 15182415 от 29.05.2022 г.  

 Слушатель онлайн-семинара «Организация и планирование тренировочных 

занятий в дистанционном формате, проведение онлайн-соревнований» 

организатор «Республиканский центр подготовки спортивного резерва» г. 

Якутск 07.10.2020г. 

 Свидетельство  о публикации собственного педагогического опыта на тему: 

«Рабочая программа по национальным видам северного многоборья» № 

361047 от 04 апреля 2023 года СМИ ЭЛ № ФС 77-75245, Роскомнадзор. 

Постоянный адрес публикации:  https://www.pedalmanac.ru/361047 

 Свидетельство размещении авторского материала «Комплексный контроль 

спортсмена по северному многоборью»  №6583340 от 04.04.2023г., гор. 
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2. Наличие инструментария о осуществление набора в спортивную школу, секцию, группу спортивной и 

оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и 

спортом и не имеющих медицинский показаний. Осуществление набора в спортивную секцию:   

 Основной  целью ДЮСШ является гармоничное развитие личности, 

укрепления и нравственного развития формирование общей культуры и 

здорового образа жизни применение  народных игр национальных видов 

спорта для укрепления здоровья, адаптация детей к жизни современном 

обществе достижения спортивных  успехов сообразно способностям. 

Комплектования спортивных групп организация учебно-тренировочных 

занятий проведения учебно- воспитательной работы с занимающимися 

осуществляется администрацией и педагогическим составом.  
 Основными формами проведения учебно-тренировочные работы: 

занятие групповые и индивидуальные теоретические и практические  

занятия, восстановительные мероприятия, участие в соревнования и 

мачтовых встречах, зачеты, тестирования, конкурсы, викторины, 

инструкторская и судейская практика, сдача контрольно-переводных 

нормативов. 
Набор детей осуществляется средствам: 
• Рассылка по социальным сетям объявлений о наборе на новый учебный 

год.  
• Заявление  от  родителей;  
• Согласие от родителей на обработку персональных данных;  
• Допуск воспитанника от участкового педиатра;  
• Оформление личного дело воспитанников;   
• Утверждение списка воспитанников и расписания занятий.  

 

Спортивный инвентарь:  
- Нарты женские – 1 комп.; 
- Нарты мужские – 1 комл; 
- Секундомер- 3шт; 
- Метровки – 4 шт.; 
- Арканы – 3 шт. натуральная кожа; 
- Аркан – 3 шт. финские арканы; 
- Искусственные арканы – 10 шт.(кабель, 

верепки); 
- Резиновые эспандеры -5 шт.; 
- Барьеры для бега самодельные – 10 шт.; 
- Хорей на метания – 30 шт.;  
- Скакалки – 30 шт.; 
- Фишки – 1 компл.; 
- Гантели – 10 шт.; 
- Конусы – 20 шт.; 
- Топоры для метания; 



Комплектования групп  

Год обучения  Минимальный 

возраст учащихся 

для зачисления  

Минимальное 

количество 

учащихся в 

группе  

Максимальное 

количество 

учебных часов в 

неделю  

Требование по 

спортивной 

подготовке на 

начало будущего 

года   

1. Группа начальной подготовки  

1-й год С 8 лет  20 6 - 

2-й год С 9 лет 18 6 III юн. 

2-й год и 

старше 
С 10 лет 16 8 II юн. 

1. Учебно- тренировочные группы  

1-й год С11 лет 12 12 I юн 

2-й год С 12 лет 10 16 III р. 

3-й год С 13 лет  10 18 II р. 

4-й год С 14 лет 8 20 I р. 

1. Группа спортивного совершенствования  

1-й год 15-17 лет 6-7 20 КМС, МС 





  

3. Использование современных образовательных, информационных, компьютерных  

технологий в своей деятельности, в осуществлении контроля и аттестации обучающихся, воспитанников  

• Использование следующих текстовых редакторов при осуществлении 

контроля и аттестации обучающихся: документ MicrosoftOfficeWord, 

презентация MicrosoftPowerPoint, лист MicrosoftOfficeExcel 

(протоколирование и хранение результатов ОФП и СФП).  

• Использование видеопроектора и режима видеосъемки, фотосъемки 

сотового телефона для анализа выступления воспитанников на 

соревнованиях.  

• Использование видеопроектора при просмотре соревнований различного 

уровня, техники спортсменов, правил и требований и т.д.  

• Использование цифрового секундомера, электронного таймера, весы 

электронные, таймера.    







4. Обеспечение повышения уровня физической, теоретической, морально-волевой, 

технической и спортивной подготовки обучающихся, воспитанников; укрепление здоровья 

через разнообразные виды деятельности  

   Для обеспечения повышения уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной 

подготовки обучающихся и укрепления здоровья воспитанников в учебно-тренировочной деятельности тренера 

используются следующие виды деятельности:   

1. Основные формы организации тренировочного процесса:   

• тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных особенностей 

занимающихся;  

индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими 

занимающимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях;   

• теоретические занятия, в том числе лекции, мастер-классы и семинары  

• тренировочные занятий по индивидуальным планам, в том числе самостоятельные занятия   

• самостоятельная работа, занимающихся по индивидуальным планам;  

• тренировочные сборы;  

• участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;   

• инструкторская и судейская практика;  

• медико-восстановительные мероприятия;   

• методической подготовки, в том числе судейской, инструкторской практики, а также просмотра спортивных 

соревнований в качестве зрителя; 

• промежуточная и итоговая аттестация обучающихся, воспитанников.  



2. Методы организации и проведения образовательного процесса:  

Словесные методы (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение)  

Наглядные методы: Показ различных упражнений, отдельных элементов техники прыжков, метаний, 

бега;  использование учебных наглядных пособий (демонстрация учебных фильмов, видеозаписи 

техники правильного выполнения различных видов, плакатов, схем, содержащих наглядную 

информацию о том или ином виде подготовки, и т.п.);  

Практические методы:  

Метод упражнений (методы, преимущественно направленные на развитие специальных и физических 

качеств юного многоборца);  

Соревновательный метод (предполагает специально организованную соревновательную деятельность, 

которая в данном случае выступает в качестве способа повышения эффективности тренировочного 

процесса);   

Игровой метод (предусматривает выполнение двигательных действий в условиях игры, в пределах 

характерных для нее правил, арсенала технико-тактических приемов и ситуаций).  

Специфический метод (физической, технической, психологической, интеллектуальной, тактической – и 

развитию их способности к быстрому восстановлению). 

 







5. Обеспечение и анализ достижений и подтверждений обучающимися, воспитанниками уровней спортивной 

(физической) подготовки, оценивание эффективности их обучения с использованием современных информационных и 

компьютерных технологий, в том числе текстовых редакторов и электронных таблиц в своей деятельности.  

Использование информационных и компьютерных технологий для совершенствования и улучшения техники бега, 

прыжков, метаний,  различных бесед, тренировочных уроков:  
• CD-диск с программным обеспечением;  

• аудио-, видео;  

• видеокамера (сотовый телефон);  

• телевизор, компьютер;  слайды;  

• проектор.  

• Ютуб – канал  МБУ ДО «Оленекская ДЮСШ» 

 



Сравнительный анализ деятельности тренера-преподавателя за 5 лет: 

Полнота реализации образовательной программы: 

Учебный год Наименование группы Количество 

часов 

Выполнение 

программы 

2018–2019 НПГ 1-2–го года  обучения с 8 -10 лет; 

УТГ 1-2 го года обучения   с выше 2 лет , 11-13 лет; 

УТГ 3-4 -го года обучения с 14-18 лет. 

648 часов 100% 

2019–2020 НПГ 1-2–го года  обучения с 8 -10 лет; 

УТГ 1-2 го года обучения   с выше 2 лет , 11-13 лет; 

УТГ 3-4 -го года обучения с 14-18 лет. 

648 часов 100% 

2020–2021 НПГ 1-2–го года  обучения с 8 -10 лет; 

УТГ 1-2 го года обучения   с выше 2 лет , 11-13 лет; 

УТГ 3-4 -го года обучения с 14-18 лет. 

648 часов 100% 

2021–2022 НПГ 1-2–го года  обучения с 8 -10 лет; 

УТГ 1-2 го года обучения   с выше 2 лет , 11-13 лет; 

УТГ 3-4 -го года обучения с 14-18 лет. 

648 часов 100% 

2022–2023 НПГ 1-2–го года  обучения с 8 -10 лет; 

УТГ 1-2 го года обучения   с выше 2 лет , 11-13 лет; 

УТГ 3-4 -го года обучения с 14-18 лет. 

648 часов 100% 



Группа УТГ - 1 





 

 

 

6. Проведение профилактической работы по противодействию применению 
обучающимися, воспитанниками различных видов допингов, по пропаганде 
здорового образа жизни. 
 

 

  

  

Проведены различные беседы, встречи, конкурсы, мероприятия с специалистами медицинских учреждений, социальных 

педагогов, работниками КДН и ЗП, органов внутренних ведомств по профилактике и по надзору ЗОЖ.  
Памятка по правам спортсменов. 

  
 Права чистых спортсменов являются основополагающей ценностью в борьбе с допингом в спорте. Многие положения, 

касающиеся прав спортсменов, уже сегодня прописаны в документах, регламентирующих антидопинг в мире. Тем не менее, 

Всемирный антидопинговый кодекс претерпевает постоянные изменения, и уже с 2021 года вступает в силу 4-ая редакция 

Кодекса, которая полностью пронизана идеей защиты прав спортсменов. Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 

представляет памятку, посвященную правам спортсменов на всех этапах антидопинговых программ.  
 У спортсмена есть право на:  
• Образование (первоначальное знакомство спортсмена с антидопингом должно проходить через образование, а не в процессе 

допинг-контроля); 
• Здоровье (получение медицинской помощи: стандартное лечение предполагается без использования запрещенных субстанций 

и/или методов; при наличии обоснованных медицинских показаний – право на подачу запроса на терапевтическое использование 

запрещенной субстанции и/или метода);  
• Спорт, свободный от допинга (в том числе, возможность сообщить о нарушениях антидопинговых правил). Во время процедуры 

допинг-контроля  



 У спортсмена есть право на:  
• Образование (первоначальное знакомство спортсмена с антидопингом должно проходить через образование, а не в процессе допинг-контроля); 
• Здоровье (получение медицинской помощи: стандартное лечение предполагается без использования запрещенных субстанций и/или методов; при 

наличии обоснованных медицинских показаний – право на подачу запроса на терапевтическое использование запрещенной субстанции и/или 

метода);  
• Спорт, свободный от допинга (в том числе, возможность сообщить о нарушениях антидопинговых правил). Во время процедуры допинг-контроля 

 У спортсмена есть право на:  
• представителя;  
• переводчика;  
• получение дополнительной информации по процедуре допинг-контроля; 
 • получение отсрочки по уважительной причине от незамедлительной явки на пункт допинг-контроля (предоставляется по согласованию с ИДК);  
• фиксацию любых комментариев по процедуре в поле «Замечания» протокола допинг-контроля (данное поле служит формой обратной связи с 

организацией, инициировавшей тестирование);  
• модификацию процедуры для несовершеннолетних спортсменов и спортсменов с ограниченными возможностями здоровья. В случае возможного 

нарушения антидопинговых правил У спортсмена есть право: 
• на своевременное информирование о вменяемых в вину нарушениях антидопинговых правил;  
• предоставить объяснения и доказательства (в течение 14 дней с момента получения уведомления);  
• запросить личное участие в слушаниях и/или участие в них своего представителя; В случае неблагоприятного результата анализа:  
• запросить проведение анализа пробы Б (если такой запрос не поступит в установленные сроки, это будет рассмотрено как отказ от проведения 

анализа пробы Б);  
• присутствовать при вскрытии и анализе пробы Б (или присутствие своего представителя);  
• подать запрос на предоставление ему копий пакета документов по результатам исследований проб А и Б, содержащих информацию, 

предусмотренную Международным стандартом для лабораторий. Слушания по делу У спортсмена есть право на:  
• справедливое и беспристрастное рассмотрение дела комиссией по проведению слушаний;  
• предоставление доказательств, включая вызов и опрос свидетелей, оставляя на усмотрение комиссии по проведению слушаний (не) принимать 

свидетельские показания по телефону или в письменном виде;  
• признание в совершении нарушения антидопинговых правил;  



услуги переводчика во время слушаний, при этом сама комиссия по проведению 

слушаний определяет идентичность перевода и порядок покрытия расходов на 

услуги переводчика;  
• своевременное, письменное и обоснованное решение, в обязательном порядке 

включающее в себя объяснение причин назначенного срока дисквалификации; 
 • апелляцию. В процессе рассмотрения дела о возможном нарушении 

антидопинговых правил спортсмен может рассчитывать на снижение срока 

санкции в следующих случаях:  
• своевременное признание в совершении нарушения антидопинговых правил 

сразу после предъявления обвинения по нарушению;  
• существенное содействие в раскрытии или установлении нарушения 

антидопинговых правил.  
 «Дисквалифицированный» не значит «без прав»  
За спортсменом по-прежнему сохраняются все базовые права.  
 В дополнение к ним дисквалифицированный спортсмен может:  
1. запросить проведение дополнительных образовательных семинаров по видам 

нарушений антидопинговых правил и предусмотренной за них ответственности;  
2. принять участие в проведении образовательных программ, направленных на 

борьбу с допингом в спорте (в частности, в программах для юных спортсменов). 



7. Результаты организации деятельности обучающихся (личное и командное участие обучающихся в 

спортивных соревнованиях, конкурсах, смотрах)  

Победители и призеры районных соревнований Памяти Стручкова А.Н. 2022г.   
•  Христофорова Настя -I место по северному многоборью;  
•  Харитонова Агнесса II- место по северному многоборью;  
•  Павлов Дима - I место по северному многоборью;  
•  Николаева Моника -I место по северному многоборью;  
•  Ноговицын Саян - II - место по северному многоборью;                                                                    

 На республиканском уровне:  
Первенство РС(Я) по Северному многоборью среди юношей 14-15 лет и моложе. 

•     Павлова Амелия - III место по метанию топора 2021г. г. Якутск;  

•  Евсеев костя - II место по бегу 3 км, г. Якутск 2021г.;  
•  Гоголев Эрхан -III место по метанию топора г. Якутск 2021г.;  
•  Петрова Инна -III место по метанию топора 2021г.;  
•  Евсеев Костя - I место по прыжкам через нарты (Быстрые нарты) Якутск, 2022г.;  
•  Евсеев Костя - II место по сумме многоборье Первенстве РС(Я) среди юношей 16-17 

лет 2023 год; 

•  I место бег с палкой 3 км; 

•  II место прыжки через нарты;   

• II место метания аркана;  II тройной прыжок;   

• I место метания топора;  

• Командном зачете по северному многоборью возрастной группе 2008-2009г.р. III место 

среди  4 гр. северных районов в зачет спартакиады "Спортивное Якутяне". 

 





















 

 



8. Участие в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и 

проведении родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям, 

лицам, их заменяющим. 
•  Участие в работе педагогических советов МБУ ДО «Оленекская ДЮСШ», в течение года;  
•  Индивидуальные беседы с родителями, рекомендации; 
•  Проведение и организация различных контрольных по виду северное многоборье; 
• Ежегодное проведения и судейство "Кросс наций" среди школьников и населения района;  
• Проведения и судейство организация соревнования по северному многоборью в памяти Стручкова А.Н. МС РС(Я) по северному многоборью;  
• Проведения и судейство организации соревнования среди воспитанников ДЮСШ осенний УТС по северному многоборью;  
• Ежегодное проведения и судейство соревнования по сдаче ГТО среди школьников и взрослого населения; 
•  Ежегодное организация, проведения и судейство Спартакиады школьников Оленекского района; 
•  Ежегодное организация, проведения и судейство соревнования среди школьников "Игры предков" среди школ Оленекского района;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство на призы Соломонова П.П. среди школьников и взрослых по борьбе "хапсагай" и вольной борьбе;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство военно-патриотической игры "Снежный барс";  
• Ежегодное организация и проведения, судейство соревновании в памяти А.С. Иванова по национальным видам спорта;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании "Слет оленеводов";   
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании ко Дню Охотника "Байанай курэ5э";  Организация и проведения, судейство "Лыжня России" 

среди школьников, населения, трудовых коллективов;   
• Ежегодное организация и проведения, судейство в УТС по северному многоборью среди воспитанников ДЮСШ Харыялах, Оленек, Жилинда.;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании по легкой атлетике среди школьников и взрослого населения посвященный к дню Победы 

ВОВ 1942-1945г.г.  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании к международному Дню детей.;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании по национальным праздникам "Ысыах", "Бакалдын"  
• Подготовка и участие в республиканской Спартакиаде школьников "Спортивная  Якутяне"  
• Ежегодная организация и проведения спортивно-оздоровительных лагерей по линии ДЮСШ.  
• Проведения открытых уроков среди тренеров Оленекской ДЮСШ Тема: Эффективность круговой тренировки в занятиях по северному многоборью. 
• Судейство в различных спортивных мероприятиях в МР «Оленекский эвенкийский национальный район и в РС(Я).  
• Проведения и судейство «Игры детей Арктики», «Игры Орончикан»,  спортивные мероприятия по движению ВФСК ГТО. 

  











9. Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности. 

 Муниципальный проект: Развитие северного многоборья в образовательных 

организациях Оленекского эвенкийского национального района «Северное 

многоборье в каждой школе Оленьке» 
 Проект: Занятия северным многоборьем 9-11 классах Раздел: национальные 

виды-северное многоборье 
  







10. Распространение собственного педагогического опыта. Наличие публикаций, включая интернет 

– публикаций. 

№ Названия 

публикации  
Названия издания  Издательство  Год 

выпуска 
Количество 

стр.№№ 

страниц 
1. Статья «Эт-хаан 

сайдыытын 

культуурата, о5ону 

иитиигэ-уорэтиигэ 

оруола» 

Журнал 

«Народное 

образование 

Якутии» 

Автономная 

некоммерческая 

организация 

«Издательский дом 

Народное 

образование» 

2018г. 2 полосы 

2. Методическая 

разработка  
"Рабочая 

программа по 

национальным 

видам северного 

многоборья 

опубликовано на сайте 

"Педогогический 

альманах"(2023г.); 

2023г. 53 стр 

3. Методическая 

разработка  
«Комплексный 

контроль 

спортсмена по 

северному 

многоборью» 

Опубликовано на 

сайте Инфоурок 
2023г. 2 стрю. 

4. Методическая 

разработка 
"Программа по 

национальным 

видам северное 

многоборье"  

опубликовано на сайте 

Инфоурок. 
2023г. 48 стр 











11.Разработка и внедрение авторских программ, методических пособий, игр, цифровых 

образовательных ресурсов 

 «Северное многоборья в каждой школе Оленька» автор Колтовской В.А. 
  



12. Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, секциях; 

проведение открытых занятий, мастер-классов и др.мастер классы: 

№ Названия мероприятия  Дата проведения  Подтверждающие 

документы 

1. Участие в II Васильевских чтениях «Новые 

роли современного учителя -основа его 

профессионального совершенствования» с 

докладом: «Связь физкультуры с другими 

предметами» 

Февраль 2015 Копия сертификата  

2. Сертификат участие в муниципальном этапе 

Всероссийского конкурса «Мастер 

педагогического труда по учебным и 

внеучебным формам физкультурно-

оздоровительной и спортивной тработы» 

2019г. Копия сертификата  

3. Проведение открытых занятий среди  

тренеров «Оленекская ДЮСШ», 

«Эффективность круговой тренировки на 

занятиях ДЮСШ» 

2022г. Копия сертификата  

№ Названия мероприятия  Дата 

проведения  
Форма участие 

(тема) 

представления 

опыта 

Подтверждающие 

документы 

1. Августовское 

совещания работников 

ОУ МР «Оленекский 

эвенкийский 

национальный район»    

2022г Выступления 

доклад: «Эт 

хаан 

сайдыытын 

культурата 

о5ону 

иитиигэ-

уорэтиигэ 

оруола» 

Справка 

2. Январская совещание 

работников ОУ МР 

«Оленекский 

эвенкийский 

национальный район»  

      

2. Проведения мастер 

классов 
2019-2023г. Мастер 

классы, 

открытые 

уроки 

Копия 

сертификатов  

Участие в проведении семинаров, конференций. 

 







13. Участие в муниципальных, региональных, и федеральных профессиональных конкурсах 

       Свидетельство о признании победителем районного смотра конкурса  Главы МР «Лучший тренер по национальным видам спорта» №1669 

от 21.01.2019г. 
 Благодарность ГАУ ДО РС(Я) «МАН РС(Я)» №01-02/167 от 05.04.2022г. 
 Диплом в номинации «Лучший тренер» МКУ ОРУО 2022г. 
 Благодарственное письмо ГБУ РС(Я) «Республиканский центр подготовки спортивного резерва» г. Якутск 2022г. 
 Благодарственное письмо ГБУ РС(Я) «Республиканский центр национальных видов спорта имени Василия Манчаары» 2022г.. 

  









14. Общественная деятельность (работа в профкоме; экспертной 

комиссии; общественной организации; МО организации, 

муниципальном МО, КМО; выполнение функций наставника 

(результативность стажера- подопечного) и т.д. )  

 
• Участие в работе педагогических советов МБУ ДО «Оленекская ДЮСШ», в течение года;  
•  Индивидуальные беседы с родителями, рекомендации; 
•  Проведение и организация различных контрольных по виду северное многоборье; 
• Ежегодное проведения и судейство "Кросс наций" среди школьников и населения района;  
• Проведения и судейство организация соревнования по северному многоборью в памяти Стручкова А.Н. МС РС(Я) по северному многоборью;  
• Проведения и судейство организации соревнования среди воспитанников ДЮСШ осенний УТС по северному многоборью;  
• Ежегодное проведения и судейство соревнования по сдаче ГТО среди школьников и взрослого населения; 
•  Ежегодное организация, проведения и судейство Спартакиады школьников Оленекского района; 
•  Ежегодное организация, проведения и судейство соревнования среди школьников "Игры предков" среди школ Оленекского района;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство на призы Соломонова П.П. среди школьников и взрослых по борьбе "хапсагай" и вольной борьбе;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство военно-патриотической игры "Снежный барс";  
• Ежегодное организация и проведения, судейство соревновании в памяти А.С. Иванова по национальным видам спорта;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании "Слет оленеводов";   
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании ко Дню Охотника "Байанай курэ5э";  Организация и проведения, судейство "Лыжня России" среди 

школьников, населения, трудовых коллективов;   
• Ежегодное организация и проведения, судейство в УТС по северному многоборью среди воспитанников ДЮСШ Харыялах, Оленек, Жилинда.;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании по легкой атлетике среди школьников и взрослого населения посвященный к дню Победы ВОВ 

1942-1945г.г.  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании к международному Дню детей.;  
• Ежегодное организация и проведения, судейство в соревновании по национальным праздникам "Ысыах", "Бакалдын"  
• Подготовка и участие в республиканской Спартакиаде школьников "Спортивная  Якутяне"  
• Ежегодная организация и проведения спортивно-оздоровительных лагерей по линии ДЮСШ.  
• Проведения открытых уроков среди тренеров Оленекской ДЮСШ Тема: Эффективность круговой тренировки в занятиях по северному многоборью. 
• Судейство в различных спортивных мероприятиях в МР «Оленекский эвенкийский национальный район и в РС(Я).  
• Проведения и судейство «Игры детей Арктики», «Игры Орончикан»,  спортивные мероприятия по движению ВФСК ГТО. 







15. Звания, награды, поощрения, благодарность, грант: 

 
№ Названия, звания  Номер и дата приказа 

1 Грант президента РС(Я) 2000г. 
2 Звания Отличника образования РС(Я) №01.05/07.03 

От 20.11.2001г. 
3 Почетная грамота Государственного комитета РС(Я) по физической культуре и спорту  2003 (копия Почетной грамоты) 

4 Сертификат Министерства образования РС(Я) 16 января 2004 (копия сертификата) 

5 Почетный работник общего образования Российской Федерации  №24/к-11 от 18.01.2005г. 

6 Ветеран труда РФ №992580 от 05.02.2007г. 

7 Свидетельство о занесении в книгу Почета МОУ «Оленекская СОШ им. М.Х. Николаева» №13 от 23.03.2010г. 

8 Почетная грамота Государственного собрания РС(Я) Комитет по делам семьи, детства, 

молодежи, физической культуре и спорту  
Март 2010  

(копия Почетной грамоты) 

9 Почетная грамота Государственного собрания РС(Я) 2015 
копия Почетной грамоты) 

10 Благодарность Председателя Государственного собрания РС(Я) №54Н от 17.03.2015г. 

11 Почетное звание «Учитель учителей РС(Я)» №01-05/12-25 от 08.04.2015г. 

12. Почетная грамота Министерства по физической культуре и спорту  Приказ от27.032019г. №93/ОД 

13. Благодарственное письмо «Республиканский центр подготовки спортивного резерва» РС(Я) Якутск  
2022г.   

14. Благодарность ГАУ ДО РС(Я) «МАН РС(Я)» № 01-02/167 от 05.04.2022г. 

15. Благодарственное письмо РЦНВС им. В.Манчаары РС(Я)  Июнь 2022г. Якутск 

16. «Лучший тренер» МР «Оленекский эвенкийский национальный район» 24 декабря 
 2022г 









16.  Повышение квалификации; 

Свою педагогическую квалификацию повышаю через различные курсы и мероприятия.  

№ Форма самообразования  Подтверждающие материалы  

1. Фундаментальный курс "Северное 

многоборье: Тренерская 

деятельность"  

152 ч. ФГБОУ ВО "ЧГИФКиС" 2021г. ; 

2. Проблемный курс на тему 

"Организация судейства на 

спортивных мероприятиях ВФСК 

ГТО" 36ч., ГАНОУ РС(Я)  

"Респуликанский ресурсный центр 

"Юные якутяне", 2021г. 











Спасибо за внимания! 


